Ziektekosten 2011: wat kunt u nog aftrekken?

verhoging 113%
kostenpost ?ftrekbaarof 40"/? m%gelijk?
in 20117 (1)

premie basisverzekering nee n.v.t.
premie aanvullende verzekering nee n.v.t.
premie tandartsverzekering nee n.v.t.
door u betaalde premie basisverzekering van

, hee n.v.t.
uw kind
door u betaalde premie aanvullende en
tandartsverzekering van uw kind PR vt
inkomensafhankelijke bijdrage zvw nee n.v.t.
gecombineerde reis- en ongevallenverzekering |nee n.v.t.
huisapotheek nee n.v.t.
voorgeschreven medicijnen ja ja
inentingskosten (bijvoorbeeld i.v.m. een :
vakantie) ja jnee
hulpmiddelen (incl. reparatiekosten),
bijvoorbeeld bril, lenzen, hoorapparaat (incl. ja, maar
batterijen), rollator, rolstoel, scootmobiel, brillen en |fja
kunstgebit, steunzolen, orthopedisch schoeisel, lenzen niet
steunkousen
kosten thuiszorg nee n.v.t.
eigen bijdrage awbz-inrichting nee (2) |n.v.t.
aanpassing woning ja (3) ja
vervoer zieke, werkelijke kosten ja ja
reiskosten ziekenbezoek ja (4) nee
dieet volgens tabel ja ja
dieet niet voorkomend in tabel nee n.v.t.
extra uitgaven voor kleding en beddengoed ja (5) ja
kronen en bruggen ja kronen: nee,

» bruggen: ja (6)
implantaten ja ja (6)
extra gezinshulp ja (7) ja
plastische chirurgie ja (8) nee
dokterskosten/specialist ja nee
ooglaserbehandeling nee n.v.t.
kraamhulp/verloskundige nee n.v.t.
pedicure bij medische noodzaak ja nee
alternatieve genezers bijvoorbeeld chiropractor, |.
. ja (9) nee

acupuncturist, homeopaat
fysiotherapeut a (9) nee
behanqellng dyslexie door orthopedagoog of ia (9) hee
remedial teacher
kosten verblijf ziekenhuis ja nee
therapeutisch sporten ja (10) nee
aanschaf hometrainer op advies arts nee n.v.t.
contributie kruisvereniging (niet: rode kruis) ja n.v.t.




verhoging 113%
kostenpost _aftrekbaarof 40°/g m%gelijk?
in 20117
(1)
eigen bijdrage verschuldigd door
persoonsgebonden budgethouder voor awbz- |nee n.v.t.
zorg
premie natura-uitvaartverzekering nee n.v.t.
bed met verstelbaar hoofd- en voeteneind nee n.v.t.
fiets met trapondersteuning nee n.v.t.
kosten uitvaart ouder nee n.v.t.
kosten uitvaart fiscaal partner nee n.v.t.
kosten uitvaart kind nee n.v.t.

(1) Als uw (al dan niet gezamenlijke) drempelinkomen in 2011 niet hoger is dan
33.485 euro, mag u een groot deel van de aftrekbare specifieke zorgkosten
verhogen. En wel met 113 procent als u 65 jaar of ouder was op 1 januari 2011, met
40 procent als op dat moment nog geen 65 was. Uitgaven in verband met genees-
en heelkundige hulp mag u niet verhogen. Daaronder vallen de huisarts, de tandarts
of een specialist, verpleging in een ziekenhuis of een andere verpleeginstelling,
paramedische behandelingen door een fysiotherapeut of een chiropractor en
paramedische behandelingen door (of onder begeleiding van) een arts (bijvoorbeeld:
acupunctuur, revalidatie, logopedie, homeopathie). Ook de reiskosten voor
ziekenbezoek komen niet voor de verhoging in aanmerking.

(2) wel aftrekbaar zijn de extra betalingen voor zorg boven de AWBZ-bijdrage
(bijvoorbeeld als er aanvullende particuliere verpleging geregeld is: informeer bij het
verzorgingshuis of hiervan sprake is; verhoging met 113% of 40% is voor deze exira
betalingen niet mogelijk

(3) onder voorwaarden, zie www.belastingdienst.nl/download/2966.html voor de
brochure ‘Specifieke zorgkosten 2011’

(4) aftrekbaar als de zieke, met wie de bezoeker een gemeenschappelijke
huishouding voert, langer dan een maand verpleegd wordt bij een reisafstand groter
dan 10 km (€ 0,19 per autokilometer, of de werkelijke kosten van openbaar vervoer
of taxi)

(5) aftrek € 300 per kalenderjaar (of € 750 als de extra kosten meer zullen bedragen
dan € 600); aftrek is alleen mogelijk als de ziekte minimaal een jaar geduurd heeft of
naar verwachting gaat duren; wie bijvoorbeeld in oktober ziek wordt en naar
verwachting meer dan een jaar ziek blijft, trekt over oktober tot en met december
3/12 af van € 300 of € 750

(6) volgens een uitspraak van de het Gerechtshof Amsterdam d.d. 3 februari 2010
(LUN BC3802) behoren bruggen tot de hulpmiddelen; stel u dus op het standpunt dat
een brug meetelt voor de extra aftrek van 113%/40%

(7) alleen aftrekbaar voorzover hoger dan de inkomensafhankelijke drempel in
verband met gezinshulp (zie de tabel ‘Drempel gezinshulp’); er moeten bovendien
gedagtekende facturen zijn met naam en adres van de gezinshulp

(8) de behandeling moet aantoonbaar in rechtstreeks verband staan met lichamelijke
of psychische stoornissen (uitsluitend ‘verfraaiing’ valt daar dus niet onder)

(9) alleen als behandeling plaatsvindt door een arts of onder toezicht/op voorschrift
van een arts




(10) aftrek van therapeutische yogalessen, sportlessen e.d. is alleen mogelijk als de
lessen plaatsvinden onder directe medische begeleiding of medisch toezicht, dan wel
op voorschrift van een arts waarbij sprake is van medische controle of begeleiding
(het hebben van een medisch advies alleen is dus niet voldoende)

Drempel gezinshulp

Gezinshulp wordt geacht extra te zijn bij een verzamelinkomen (véér toepassing van
de persoonsgebonden aftrek) van

meer maar niet meer dan | voorzover de uitgaven daarvoor hoger zijn dan
dan onderstaand percentage van dat verzamelinkomen
- 30.081 0%

30.081 45.122 1%

45.122 60.158 2%

60.158 |- 3%

LET OP:

Kosten die voor aftrek in aanmerking komen zijn alleen aftrekbaar voorzover ze niet
worden vergoed en voorzover ze niet vallen onder het verplichte of vrijwillig eigen
risico.

Drempel

Bovenstaande aftrekbare ziektekosten leiden alleen tot aftrek voor zover zij hoger
zijn dan een drempel. Voor de bepaling van de drempel voor de ziektekosten wordt
gekeken naar het zogenaamde ‘drempelinkomen’. Dit is het inkomen in de boxen 1
(inkomen uit werk en woning), 2 (inkomen uit aanmerkelijk belang) en 3 (inkomen uit
sparen en beleggen, ofwel 4% x vermogen na aftrek van de vrijstelling) samen, voor
aftrek van persoonsgebonden aftrekposten (dat zijn onder andere de aftrekposten
‘uitgaven voor specifieke zorgkosten’, ‘giften’, ‘scholingsuitgaven’, ‘uitgaven voor
onderhoudsverplichtingen’ (partneralimentatie) en ‘levensonderhoud voor kinderen
die nog geen 30 jaar zijn’). In 2011 ligt de drempel voor drempelinkomens tot en met
€ 38.955 op 1,65% (minimaal € 122 en maximaal € 642). Bij drempelinkomens boven
€ 38.955 bedraagt de drempel € 642 plus 5,75% over het drempelinkomen boven

€ 38.955. Bij fiscaal partners moet het inkomen in box 1, 2 en 3 van beiden worden
opgeteld voor de vaststelling van het drempelinkomen. De minimumdrempel is bij
fiscaal partners het dubbele (€ 244), maar de overige percentages en
inkomensgrenzen zijn gelijk aan die voor de alleenstaande en worden dus niet
verdubbeld (alle bedragen en percentages 2011).




